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GUARDA CIVIL DO MUNICIPIO DE APUCARANA
CONCURSO PUBLICO - EDITAL N2 004/2022
EDITAL Ne. 034/2023 — CONVOCAGAO PARA TESTE DE APTIDAO FiSICA

Divulga a convocagdo para realizagdo do teste de
aptidao fisica junto ao Concurso Publico, aberto pelo
Edital n2 004/2022.

A COMISSAO ESPECIAL DE CONCURSO, nomeada pelo Decreto n? 311/2022, no uso de suas atribuicdes legais,
TORNA PUBLICO:
1. Convoca as candidatas, conforme item 6.11 do edital de abertura n? 004/2022, constantes no ANEXO

I, inscritas ao cargo de Guarda Municipal Feminino para a realizacdo do Exame de Suficiéncia Fisica na
data de 30/07/2023, no local e horério especificado abaixo:

DATA DA PROVA DE APTIDAO FiSICA: 30/07/2023

LOCAL DA PROVA DE APTIDAO FiSICA: Ginasio de Esportes Lago3o

ENDERECO: R. Antbnio Ostrenski, s/n - Vila S0 Carlos, Apucarana - PR, 86813-560 (Portdo ao lado — Pista
de Atletismo).

HORARIO: 09H30MIN

Para o Exame de Suficiéncia Fisica, o candidato devera apresentar, antes da realizacdo da avaliagao,
atestado médico datado de, no maximo, 30 (trinta) dias anteriores a data da realiza¢do do Exame de
Suficiéncia Fisica, contendo o CRM do médico responsavel, atestando estar o candidato apto para o
esforco fisico decorrente de todos os testes ao qual serd submetido no decorrer da respectiva
avaliacdo, sem ressalva de testes.

A duracgdo total prevista para a execugdo da bateria de testes ndo devera exceder a 60 (sessenta)
minutos para cada candidato.

Os candidatos considerados INAPTOS, para realizacio do Exame de Suficiéncia Fisica, serdo
eliminados do Concurso Publico.

Se o candidato ndo atingir o minimo exigido em cada um dos testes, ou seja, se o candidato tiver o
resultado de O (zero) em um dos testes, estara automaticamente eliminado, ndo participando dos
testes subsequentes.

O Exame de Suficiéncia Fisica terd carater eliminatdrio (os testes apresentam critérios minimos a
serem atingidos) e classificatério (quanto melhor o desempenho, maior a pontuacdo), e sera
composta por 03 (trés) testes, nessa ordem:

Guarda Civil Municipal — Sexo Feminino 22 teste: Shutlerun

12 teste: Isometria em barra fixa

32 teste: Corrida de 12 minutos

7.

Cabera aos candidatos o conhecimento e execu¢ao, conforme estabelece este Edital, dos testes acima
relacionados. Ndo sera aceita qualquer alegacdo de desconhecimento dos procedimentos exigidos.

Os candidatos que ndo forem eliminados em nenhum dos testes serdo classificados de acordo com a
nota realizada no item 9.11. Para ser aprovado no Exame de Suficiéncia Fisica, o candidato deve
apresentar pontuagdo total maior que 7,0 (sete).
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9. 0O candidato eliminado em qualquer dos testes NAO podera prosseguir na realizacdo dos demais, nio
sendo permitida sua permanéncia no local de prova.

10. Recomendacdes gerais para realizacdo da prova de aptid3o fisica:

a) alimentar-se adequadamente nos dias anteriores ao teste;
b) realizar uma refeigdo leve, cerca de uma hora antes do horério previsto para o teste (por exemplo, paes,

biscoitos, sucos naturais, frutas, iogurte, queijo branco);
c¢) manter-se hidratado (evitar fazer restricdo de 4dgua ou liquidos, tanto nos dias anteriores quanto no dia

dos testes).

d) utilizar roupas confortaveis e adequadas para pratica de exercicio fisico, (ténis sem trava, proprios para
realizacdo dos testes, calgas de moletom ou tactel, bermudas e camisetas leves).

e) Levar sua propria garrafa de 4gua e em quantidade suficiente para todo o periodo em que permanecer no
local.

* Nao sera permitida a permanéncia de acompanhantes no local de realizacdo dos testes.

11. O candidato deverd observar as demais regras estabelecidas no do Edital de Retificacdo n2. 010/2022
Exame de Suficiéncia Fisica, do Anexo Il (Conteudo Programatico) e do Anexo V (EspecificagGes dos
Exames Médicos) de 30 de margo de 2022.

Apucarana, 29 de junho de 2023.
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Comissao Especial de Concurso — CEC
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https://www.fauel.org.br/download/GCM_Apucarana_Ed_010_Retificacao_Exames_Medicos.pdf
https://www.fauel.org.br/download/GCM_Apucarana_Ed_010_Retificacao_Exames_Medicos.pdf
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ANEXO |- CONVOCAGAO REALIZAGAO EXAME DE SUFICIENCIA FiSICA

Inscrigédo | Candidato Cargo " HORARIO
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82800007 | FRANCIELE APARECIDA DA SILVA | GUARDA CIVIL Aprovado | 75,50 | 40,00 |3,00|22,00 |10,50 |09H30MIN
MUNICIPAL 32
CLASSE
(FEMININO)
82800881 | REBECA TEIXEIRA VALIM GUARDA CIVIL Aprovado | 69,00 | 32,50 [4,00|28,00 (4,50 |09H30MIN
MUNICIPAL 32
CLASSE

(FEMININO)




