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CONCURSO PUBLICO - EDITAL N® 004/2022

EDITAL N®. 011/2022 - RETIFICAGAO DO EXAME DE SUFICIENCIA FISICA, DO ANEXO Il
(CONTEUDO PROGRAMATICO) E DO ANEXO V (ESPECIFICAGOES DOS EXAMES MEDICOS)

Dispde sobre a retificagio do exame’de
suficiéncia fisica, do anexo il (conteddo
programético) e do anexo V (especificagbes
dos exames médicos), junto 30 Concurso
Pablico aberto pelo Edital n? 004/2022.

A COMISSRO ESPECIAL DE CONCURSO, nomeada pelo Decreto ne 622/2021, no uso de suas
atribui¢Bes legais, TORNA PUBLICO:

1. Retificagio o Exame de Suficiéncla Fisica:
Onde-se 16:
9.1 Serd aplicado Exame de Suficiéncia fisica, de carater eliminatério, nos seguintes termos:

9.1.1 Para participagio nesta etapa, serio convocados os candidatos conforme tabela abaixo, sendo
que em caso de empate na Gltima colocagio, todos nesta situagdo serdo convocados:

Guarda Civil Municipal | Os 200 (duzentos) candidatos aprovados e melhor classificados na
— Sexo Masculino 12 Fase — Etapa 01 — Prova Escrita de Conhecimentos.

Guarda Civil Municipal | As 100 (cem) candidatas aprovadas e melhor classificadas na 12 Fase
- Sexo Feminino — Etapa 01 - Prova Escrita de Conhecimentos.

9.2 O Exame de Suficiéncia Fisica tem por finalidade avaliar a capacidade do candidato para suportar !
fisica e organicamente (biologicamente) o treinamento fisico a que seré submetido no desenrolar do 1
respectivo Curso de Formago de Guarda Civil Municipal, bem como as exigéncias para o exercicio do
cargo.

9.3 A afericio da estatura minima exigida para a funcdo serd realizada antes dos testes de aptiddo
fisica. A afericio de altura serd realizada com o candidato descalgo, descoberto e sem meias. Se o
candidato ndo tiver a altura minima exigida, ficard impedido da realizacdo dos testes de aptiddo fisica,
sendo eliminado deste Concurso PUblico, como INAPTO.

9.4 Por ocasido da realizagio do Exame de Suficiéncia Fisica, deverd, obrigatoriamente, o candidato,
apresentar nesta data, sob pena de ndo realizar os testes, Atestado Médico considerando-o APT
para realizagdo dos Exames de Suficiéncia Fisica (conforme ANEXO IV).

9.5 Os candidatos considerados INAPTOS, para realizagao do Exame de Suficiéncia Fisica, seri«
eliminados do Concurso Piiblico, salvo as candidatas do sexo feminino, gestantes, que poderis
solicitar realizagio do Exame de Suficiéncia Fisica em nova data, conforme itens 6.11 a 6.14.

9.6 Se o candidato nio atingir o minimo exigido em cada um dos testes, ou seja, se o candidato tive:
o resultado de O (zero) em um dos testes, estard automaticamente eliminado, ndo participande dox

testes subsequentes.
9.7 O teste de Suficiéncia Fisica consistird dos 3 (trés) testes seguintes: d
1
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Guarda CIvil Municipal = | Tragfio na barra fixa, Shutlerun e Corrida de 12 minutos

Sexo Mascullno

Guarda Civil Municlpal= | Isometrla em barra fixa, Shutlerun e Corrida de 12 minutos
Sexo Feminino

a. Traglio na barra fixa (masculino):
Objetivo: Medir a forga muscular de membros superiores.
2.1) Procedimento: Partindo da posigio iniclal (pegada) na barra, pos1¢a0 g e
supln?;ao), flexionar os bracos ultrapassando o queixo em dngulo reto com © pescogo té 3 perie
superior

da barra, pés fora do solo, e voltar & posicio Iniclal, ficando os bragos completamente SR,
S8o prolbldos:

* Contato do corpo com qualquer objeto;

* Auxilio de qualquer espécie externo; 3

* Uso de luvas, pé de magnésio, ou produto similar, para melhorar a aderéncia das mdos

barra fixa,

* Apolar o quelxo na barra.

Para contagem ser3o validas as tragBes corretamente executadas e encerra-se o exercicio assim
que o candidato largar a barra.

Portanto, dentro da presente descrigio serdo computadas as tragBes executadas em que °
queixo
ultrapasse a altura da barra em &ngulo reto. No serd computada a primelra tragdo caso o candidato
a
realize com o aproveitamento do impulso realizado durante o salto paraa empunhadura de tomada a
barra.

a.2) Namero de tentativas: Serd aceito apenas 01 {uma) tentativa.

a.3) Nomero de repeticdes: Livre a critério do candidato(a). Os pontos serdo computados
conforme
tabela.

b. Isometria na barra fixa (feminino):

Objetivo: Medir a forga muscular de membros superiores.
b.1) Procedimento: A posicdo inicial do exercicio consiste na pegada na barra na posigdo pronagao,
bracos flexionados, queixo em angulo reto com O pescogo acima da parte superior da barra. A
marcag3o do tempo se dard com o acionamento do crondmetro no momento em que 0 queixo da
avaliada estiver acima do nivel da barra, concomitante com os pés suspensos, sendo considerado o
tempo, enquanto a candidata permanecer desta forma. Quando a candidata abaixar o queixo do nivel
superior da barra ou utilizar-se de qualquer apoio, o crondmetro serd travado e 0 tempo anotade.

« N3o & permitido apoiar 0 queixo sobre a barra.

« A avaliada para tomar a posi¢do inicial do exercicio poderd sair do solo ou utilizar-se &%

apoio

para tal.

« Nio é permitido & candidata utilizar-se de luvas, pé de magnésio, ou produto sirii',

exclusivamente para melhorar a aderéncia das mios & barra fixa.

« Nimero de tentativas: 01 (uma).

« Tempo de execugdo: conforme tabela.

¢. Shuttlerun (masculino e feminino) -Traduzido: Corrida de ire vir:

Objetivo: Avaliagdo da agilidade neuro-motora e da velocidade.

Material: 02 (dois) tacos de madeira e 01 (um) crondmetro e espago livre de obstaculos.
b.1) Procedimento: O candidato coloca-se atrés do local de largada, com o pé o mais proximo

possivel da linha de saida. Ao comando de voz do dos o candidato inicia,o teste com o
/
- / - g .
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velzzll:;:;: tt:nt‘fnntomllnntc- do cronbmetro, O candidato em aglo simultanea, yatorze
s 0% tacos e equidistantes da linha de salda & 9,14m (nove metros e‘ qd; linha
S ity é Pega um deles e retorna ao ponto de onde partiu, depositando esse taco 5 :I ndo da
kil « Em segulda, sem Interromper a corrida, val  busca do Segundo taco, by |
a forma. O crondmetro é parado quando o candidato deposita o Segundo e Gitimo 12c0 gt
e ultrapassa com pelo menos um dos pés a linha final,
Ao pegar ou delxar o taco, o candidato terd que cumprir uma regra bisica do teste, ou seja, transpor
pelo menos um dos pés as linhas que limitam o espago demarcado. O taco nio deve Sef i
sim, depositado ao solo.
b. 2} Ndmero de Tentativas: 02 (duas); O candidato terd duas chances para realizar, sendo
conslderado vélido o seu melhor tempo.

tabelabla} Tempo de Execuglio: Livre, a critério do candidato. Os pontos serio computados conforme

~.."=#,'
\n-.r"

Esquema de ShuttleRun
Fonte: DANTAS, E.H.M., 1986

¢. Corrida de 12 minutos
Objetivo: Visa verificar a capacidade aerébica do candidato(a).

¢.1) Procedimento: O candidato devera correr por 12 minutos, sendo permitido andar durante
o percurso. Ao final do teste serd emitido um sinal sonoro para que todos os candidatos parem no
local aonde est3o, serd computado a distincia percorrida. Quando o candidato terminar entre dois
pontos serd computado a marca anterior de distancia, a pista serd demarcada a cada 100 metros. Nao
é permitida a salda da pista de corrida.

¢. 2) Nimero de tentativas: 01 (uma) tentativa.

¢.3) Tempo de execugdo: 12 minutos. Os pontos serao computados conforme tabela.

TABELA DE PONTUACAO — MASCULINA

SHUTTLE RUN BARRA FIXA CORRIDA DE 12 MINUTQS

TEMPO - segundos | PONTOS REPETICOES | PONTOS Disténcia - metros |PONTOS

Até 11,00 100 12 oumais | 100 2600 ou mais 100
De 11,01 até 11,50 80 De09até11| 80 De 2400 a 2599 80
De 11,51 até 12,00 60 De06até08| 60 De 22002 2399 60
De 12,01 até 12,50 40 De03até05| 40 De 2000 a 2199 40
De 12,51 até 13,001 20 2 20 De 18012 1999 20

13,01 ou mais 0 1 0 Menos de 1800 0

b M i
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TABELA DE PONTUAGAO - FEMININA

SHUTTLE RUN ISOMETRIA NA BARRA FIXA CORRIDA DE 12 MINUTOS
TEMPO - segundos PONTOS TEMPO - segundos | PONTOS Distancla - metros| PONTOS
- De 30,10 até 37,5 80 2600 ou mals 100
De 12,01 até 12,50 60 De 15,10 até 22,5 40
5 De 07,60 até 15,0 20 De 2200 2 2399 60
e 12,51 até 13,00 40 Até 07,59 0 De 2000 a 2199 40
De 13,01 até 13,50 20 De 1800 2 1999 20
13,51 ou mais 0 Menos de 1800 0

9.8 Para avaliar os candidatos no Exame de Suficiéncia Fisica, os candidatos serdo divididos em dois
grupos: feminino e masculino.

9.9 A nota da Avaliagdo do Exame de Suficiéncia fisica serd calculada da seguinte forma:

NEXA = PS+PB+PC
3
NEXA- Nota do Exame de Suficiéncia Fisica

PS - Pontos do ShuttleRun
PB - Pontos da Barra Fixa ou Isométrica
PC - Pontos da Corrida de 12 minutos

9.10 Para o candidato ser considerado APTO, a Nota do Exame de Suficiéncia Fisica deverd ser igual
ou superior a 7,0.

9.11 N3o é permitido o resultado de O pontos em nenhum dos exercicios, tornando INAPTO o
candidato que ndo pontuar em quaisquer dos exercicios, bem como ndo haverd repeticdo na
execucdo de testes do Exame de Suficiéncia Fisica, exceto nas hipéteses de fatores de ordem técnica,
ndo provocados pelo candidato.

9.12 Os candidatos que ndo forem habilitados no Exame de Suficiéncia Fisica, serdo considerado:
INAPTOS, portanto, eliminados do Concurso Piblico.

9.13 Os candidatos que forem habilitados no Exame de Suficiéncia Fisica serdo considerados APTCS =
convocados para a préxima etapa do Concurso Publico.

Leia -se:

9.1 Sera aplicado Exame de Suficiéncia Fisica, de cardter eliminatdrio, nos seguintes termos:
9.1.1 Para participacdo nesta etapa, serdo convocados os candidatos conforme tabela abaixo, send-
que em caso de empate na ultima colocagao, todos nesta situacdo serdo convocados:

Guarda Civil Municipal | Os 200 (duzentos) candidatos aprovados e melhor classificados na 1
— Sexo Masculino 12 Fase — Etapa 01 — Prova Escrita de Conhecimentos. '

Guarda Civil Municipal | As 100 (cem) candidatas aprovadas e melhor classificadas na 12 Fase
- Sexo Feminino — Etapa 01 — Prova Escrita de Conhecimentos.

9.2 O Exame de Suficiéncia Fisica tem por finalidade avaliar a capacidade do candidato para suportar
fi;ica e organicamente (biologicamente} o treinamento fisico a que serd submetido no desenrolar do

5. @/u/%/. 4
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:;::;ctlvo Curso de Formaglio de Guarda Civil Municipal, bem como as exighncias para © exercici

o do

sendo-eliminado-deste Coneurso-Pablicor come-INATO

9.4 !-‘“!'-‘«0_["-’".H_L‘_lff‘,_'.illficl_l"r]ti.n_[iv,iml 0 c.mﬂlglntoAtfn;.rq;.‘;_npy__'_sg_qt,a!,,«'!DY_‘-';_d
;\ynl!nc.‘io,_n_tt‘.'-tﬂ_do,mt‘d!co_d_n_t_n_tln ('lr_\, nu_l_n;rimn,_JU (_t_t_igt_n]_t“_ﬂ5__“_'1“-‘!."0!_”_5.'3’_".."'!‘1—” :
Exame de Suficiéncia Fisica, contendo o CRM do médjgr)_gnr,po_r_ly.r‘r.'_c_l‘,atrj_s!-UL"JO,Q"!”L"—CM'-’HE’—Q
apto_para_o_esforco fisico decorrente_de todos o5 testes ao_qual serd_submetido_no_decorrer 02
respectiva avaliagio, sem ressalva de testes,

a_realizagio_da
a_realizagdo do

S . : icienecia Fisics
9.5 0_candidato_que_ndo_apresentar o atestado médico ndo realizard o Exame de Suficiéncia Fisica,
NPT s W, antes,_que

independentemente_dos motivos alegados, salvo_as_candidatas_do_sexo_feminino, £estants
poderdo solicitar realizachio do Exame de Suficiéncia Fisica em nova data, conforme itens 6.11.2 6.14,
9.6 A duragiio total prevista para a execugio da bateria de testes nio devera exceder a 6 0 (sessenta]
mimul_o__s_mm_cn(in_ca_ndi_(iq104

9.7 Os candidatos considerados INAPTOS, para realizagiio do Exame de suficiéncia Fisica, serdo
eliminados do Concurso Piiblico.

9.8 Se o candidato niio atingir o minimo exigido em cada um dos testes, ou seja, se 0 candidato
tiver o resultado de O (zero) em um dos testes, estara automaticamente eliminado, ndo
participando dos testes subsequentes.

9.9 0 Exame de Suficiéncia Fisica teré cardter eliminatério (os testes apresentam critérios minimos a
serem_atingidos) e _classificatério_(quanto_melhor_o_desempenho, maior_a_pontuagdo), e serd
composta por 03 (trés) testes, nessa ordem:

19 teste: Tragdo na barra fixa
Guarda Civil Municipal - Sexo Masculino | 22 teste: Shutlerun
32 teste: Corrida de 12 minutos

12 teste: Isometria em barra fixa
Guarda Civil Municipal = Sexo Feminino 22 teste: Shutlerun
32 teste: Corrida de 12 minutos

a. Tragdo na barra fixa (masculino):

Objetivo: Medir a forga muscular de membros superiores.
supinagdo), flexionar os bragos ultrapassando o queixo em &ngulo reto com o pescogo até a parte
superior
da barra, pés fora do solo, e voltar & posigdo inicial, ficando os bragos completamente estendides.
Sao proibidos:

« Contato do corpo com qualquer objeto;

» Auxilio de qualquer espécie externo;

¢ Uso de luvas, pd de magnésio, ou produto similar, para melhorar a aderéncia das m3es =

barra fixa.

« Apoiar o queixo na barra.

Para contagem serdo validas as tragdes corretamente executadas e encerra-se o exercicio assi
que o candidato largar a barra.

Portanto, dentro da presente descricdo serdo computadas as tragGes executadas em que
queixo
ultrapasse a altura da barra em &ngulo reto. Ndo serd computada a primeira tragio caso o candidzto
a
realize com o aproveitamento do impulso realizado durante o salto para a empunhadura de tomada &
barra.

a.2) Nimero de tentativas: Serd aceito apenas 01 (uma) tentativa.

g,: gfﬂf'/ C)" 5
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a.3) Nomero de repeticdes: Livre a critério do candidato(a). Os ponto
conforme

tabela,

s serdo computados

b. Isometria na barra fixa (femlnino):
Objetivo: Medir a forca muscular de membros superiores.
b.1) Procedimento: A posigio Inicial do exercicio consiste na pegada na barra na posigio pronacio,
bragos flexionados, queixo em angulo reto com o pescogo acima da parte superior da barra. A
marcagio do tempo se dard com o acionamento do cronémetro no momento em que 0 queixo da
avaliada estiver acima do nivel da barra, concomitante com os pés suspensos, sendo considerado o
tempo, enquanto a candidata permanecer desta forma. Quando a candidata abaixar o queixo do nivel
superior da barra ou utilizar-se de qualquer apoio, o cronémetro serd travado e 0 tempo anotado.
* Nio é permitido apoiar o queixo sobre a barra.
* A avaliada para tomar a posicdo inicial do exerciclo poderé sair do solo ou utilizar-se de
apolo
para tal.
* Nio é permitido 3 candidata utilizar-se de luvas, p6 de magnésio, ou produto similar,
exclusivamente para melhorar a aderéncia das mdos a barra fixa.
* Nimero de tentativas: 01 (uma).
* Tempo de execugdo: conforme tabela.
c. Shuttlerun (masculino e feminino) -Traduzido: Corrida de ir e vir:

Objetivo: Avaliagdo da agilidade.
Material: 02 (dois) tacos de madeira e 01 (um) crondmetro e espaco livre de obstaculos.

¢.1) Procedimento: O candidato coloca-se atras do local de largada, com o pé o mais préximo
possivel da linha de saida. Ao comando de voz do avaliador o candidato inicia o teste com o
acionamento concomitante do cronémetro. O candidato em agdo simultdnea, corre a méxima
velocidade até os tacos e equidistantes da linha de saida & 9,14m (nove metros e quatorze
centimetros), pega um deles e retorna ao ponto de onde partiu, depositando esse taco atrds da linha
de partida. Em seguida, sem interromper a corrida, vai @ busca do Segundo taco, procedendo da
mesma forma. O crondmetro é parado quando o candidato deposita o Segundo e tltimo taco no sole
e ultrapassa com pelo menos um dos pés a linha final.
Ao pegar ou deixar o taco, o candidato terd que cumprir uma regra basica do teste, ou seja, transpor
pelo menos um dos pés as linhas que limitam o espago demarcado. O taco ndo deve ser jogado, mas
sim, depositado ao solo.

¢.2) Numero de Tentativas: 02 (duas); O candidato terd duas chances para realizar, sendo
considerado vélido o seu melhor tempo.

c.3) Tempo de Execugdo: Livre, a critério do candidato. Os pontos serdo computados conform:»
tabela.
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Esquema de ShuttleRun
Fonte: DANTAS, E.H.M., 1986
d. Corrida de 12 minutos;

Objetivo: Visa verificar a capacidade aerébia do candidato(a).

d.1) Procedimento: Na realizacio do teste, o candidato_deverd, durante 12 (doze) minutos.
deslocar-se na maior distancia possivel, correndo ou caminhando. Ao final do teste serd emitido um
sinal sonoro para que todos os candidatos parem no local onc}_géstﬁo, sendo computado a distancia
percorrida. Quando o candidato terminar entre dois pontos serd computado a marca anterior de
distancia. A pista serd demarcada a cada 100 metros. Ndo é permitida a saida da pista de corrida.

d.2) Nimero de tentativas: 01 (uma) tentativa.

d.3) Tempo de execugiio: 12 minutos. Os pontos serao computados conforme tabela.

TABELA DE PONTUAGAO — MASCULINA

SHUTTLE RUN BARRA FIXA CORRIDA DE 12 MINUTOS
TEMPO - segundos| PONTOS REPETICOES | PONTOS Distancia - metros| PONTOS
Até 11,00 100 12 ou mais 100 2600 ou mais 100
De 11,01 até 11,50 80 De 09 até 11 80 De 2400 a 2599 80
De 11,51 até 12,00 60 De 06 até 08 60 De 2200 a 2399 60
De 12,01 até 12,50 40 De 03 até 05 40 De 2000 a 2199 40
De 12,51 até 13,00 20 2 20 De 1801 a 1999 20
13,01 ou mais |eliminado 1 eliminado Menos de 1800 |eliminado

TABELA DE PONTUAGAO — FEMININA

SHUTTLE RUN ISOMETRIA NA BARRA FIXA CORRIDA DE 12 MINUTOS
TEMPO - segundos | PONTOS TEMPO - segundos | PONTOS - - :
Acima de 37,60 100 Distancia - metres: PONTOS
Até 11,50 100 De 30,10 até 37,59 80 T W
De 11,51 até 12,00 80 De 22,60 até 30,09 60 o &
| B De 15,10 até 22,59 40 De 220022332 =  $0
De 12,01 até 12, De 07,60 até 15,09 20 De2000a233: | &
De 12,51 até 13,00 40 Até 07,59 eliminado De 1800 a 1300 a0
De 13,012até 13,50 | 20 P
13,51 ou mais__|eliminado Menos de 1600 | firinado

9.10 Para avaliar os candidatos no Exame de Suficiéncia Fisica, os candidatos serdo divididos em dois

grupos: feminino e masculino.
9.11 A nota da Avaliagdo do Exame de suficiéncia fisica sera calculada da seguinte forma:

NEXA = PS+PB+PC
30
NEXA- Nota do Exame de Suficiéncia Fisica
ps - Pontos do ShuttleRun

PB - Pontos da Barra Fixa ou Isométrica / (bf
- i , ; 7
i 7
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PC - Pontos da Corrida de 12 minutos

tes
t

v

9.12 -C”h"("',;‘("'.Ci‘!\(lilh!(!':ruic{mhf'(itlll'l\l()j‘j_{f!(!lf_ﬁrl,‘(ﬂr}fQ[f]lj‘_f‘ﬂlﬂhﬂlqcr_f,ﬁlﬁf'(lil-1!‘,dﬂjlf"

acima_relacionados, Nio serd_aceita_qualguer_alega gﬁo___clo-rlr_-[,crmlmr,irmrmn,d!"’,ﬂﬂ’.cﬁd imentos
exigidos.

“

9.13 Os_candidatos que nio forem ,P!ir_nlrwlni’_‘m_ﬂ"f.‘h"[I‘_!Lﬁj_"’."r!";,‘r,"[ﬁ.?.daﬁ}imﬂ‘dofs‘dg‘n’go"rgg
_C.()_u\__;l_lmla_r_c,ﬂlilﬂ,t,ljbnn_il,r:w_9:l1.,J‘J"ﬂ.‘i“L“I‘FDV""”J‘,"-[’""‘ET-d—";’”t!"'iﬁqci"ﬂsiwammam
deve apresentar pontuagio total maior que 7,0 (sete).

9.14 Nio ¢ permitido o resultado cllml;mdo em nenhum dos testes, tornando INAPTO HS‘.ICJ‘«I‘."IEI‘IIE
o candidato que nlio pontuar em quaisquer dos testes, bem como nio havera repeticdo na execucao
de testes do Exame de Suficiéncia Fisica, exceto nas hipdteses de fatores de ordem técnica, ndo
provocados pelo candidato,

9.15 Os candidatos que nfio forem habilitados (eliminados ou reprovados) no Exame de Siilsnces
Fisica, serdo considerados INAPTOS FISICAMENTE, portanto, eliminados do Concurso Publico.

2. Retifica o Anexo lll - CONTEUDO PROGRAMATICO:
Onde-se Ié:

Conhecimentos Especificos: Conhecimento e procedimentos de protegdo do patrimdnio publico,
servicos de vigilincia de logradouros e instalagSes piiblicas, acBes de defesa civil, preservagdo da
seguranga e a ordem em prédios publicos, prevencdo e combate a incéndios, comunicagdo
radiofénica, protecdo ambiental, aplicagdo de normas de sadde, s0ssego, higiene, funcionalidade,
ética e moralidade; nocBes de direito penal (crime consumado e crime tentado, penas privativas de
liberdade, legitima defesa, crimes contra a vida, crimes contra o patrimdnio, crimes contra a
administragdo publica); Lei n? 11.340/06 e suas alteracSes (Lei Maria da Penha); Lei n2 11.343/06 e
suas alteragbes (Sistema Nacional de Politicas Pablicas sobre Drogas - Sisnad), Lei Federal n?
10.826/2003 e suas alteracbes (Desarmamento) e Lei Federal 13.022/2014 (Estatuto Geral das
Guardas Municipais). Lel Orgénica do Municipio de Apucarana, Estatuto da Guarda Civil Municipal (Lei
Municipal ne 02 e 03/2020); Constituicdo Federal - Dos Direitos e Garantias Fundamentais: Direitos e
deveres individuais e coletivos; Direitos Sociais; Nacionalidade e Cidadania; Direitos e Partidos
Politicos; Da Defesa do Estado e das Instituicdes Democraticas: da Seguranga Pdblica; Da Ordem
Social: do Meio Ambiente. Lei Federal n? 13.675/2018 (Organizagdo e funcionamento dos 6rgdos
responsévels pela Seguranga Publica). Livro Azul das Guardas Municipais - Principios Doutrindrios 2
Seguranga Piblica Municipal. Decreto n2 9.846/2019 e suas alterages (Registro, cadastro e aquisicdc
de armas e municdes). NOGOES DE DIREITO ADMINISTRATIVO: 1 Poderes administrativos. 1.7
Hierdrquico, disciplinar, regulamentar e de policia. 1.2 Uso e abuso do poder. 2 Nogdes o=
organizagdo administrativa. 2.1 Centralizacdo, descentralizagdo, concentracdo e desconcentragdo. 2.~
Administragdo direta e indireta. 2.3 Autarquias, fundagdes, empresas publicas e sociedades ¢+
economia mista. LEGISLACAO ESPECIAL: Lei n® 10.741/2003 e suas alteragGes (estatuto do idoso) -
Dos Direitos Fundamentais - Das medidas de protecdo - Dos crimes. Lei n2 8.069/1990 e 5u;'!~.
alteragdes (Estatuto da Crianga e do Adolescente) - Dos Direitos Fundamentais. - Da préatica do Aic
Infracional. Lei n2 9605/1998 e suas alteracdes (lei dos crimes contra o meio ambiente) - Dz
apreensdo do produto e do instrumento de infracdo administrativa ou do crime. - Dos crimes contrz <
meio ambiente. LEGISLAGAO DE TRANSITO: Lei n2 9.503/1997 e suas alteragGes (institui o Cédigo de
Transito Brasileiro - CTB) = Disposigdes preliminares. - Do Sistema Nacional de Transito. - Das Normas
Gerais de Circulagdo e Conduta. — Da habilitagio. - Das Infrages 1.5.1 art. 181 e 182. 1.6 Dos Crimes
de Transito - Resolugdes do Conselho Nacional de Transito (CONTRAN) e suas alteragGes. Resolugio

432/20131 .7.2 Resolucio 277/2008.
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Conhecimentos Especificos: Conhecimento e procedimentos de protecio do patrimdnio publico,
servicos de vigilancia de logradouros e instalagBes pablicas, acbes de defesa civil, preservagdo da
Seguranca e a ordem em prédios piblicos, prevencio e combate a incéndios, comunicagdo
radiofdnica, protecio amblental, aplicagio de normas de satide, sossego, higiene, funcionalidade,
€tica e moralidade; nogBes de direito penal (crime consumado e crime tentado, penas privativas de
liberdade, legitima defesa, crimes contra a vida, crimes contra o patriménio, crimes contra a
administragio pablica); Lei ne 11.340/06 e suas alteragBes (Lei Maria da Penha); Lel n® 11.343/06 e
suas alterages (Sistema Nacional de Politicas Piblicas sobre Drogas - Sisnad), Lei Federal n?
10.826/2003 e suas alteragBes (Desarmamento) e Lei Federal 13.022/2014 (Estatuto Geral das
Guardas Municipals). Lei Orgdnica do Municipio de Apucarana, Estatuto da Guarda Civil Municipal (Lei
Municipal n2 02 e 03/2020); Constituicio Federal - Dos Direitos e Garantias Fundamentais: Direitos e
deveres individuais e coletivos; Direitos Socials; Nacionalidade e Cidadania; Direitos e Partidos
Politicos; Da Defesa do Estado e das InstituicSes Democréticas: da Seguranga Pblica; Da Ordem
Social: do Meio Ambiente. Lei Federal n? 13.675/2018 (Organizagio e funcionamento dos érgdos
responsdveis pela Seguranca Publica). Livro Azul das Guardas Municipais - Principios Doutrinarios da
Seguranca Publica Municipal. Decreto ne 9.846/2019 e suas alteragdes (Registro, cadastro e aquisicio
de armas e munig¢des). NOCOES DE DIREITO ADMINISTRATIVO: 1 Poderes administrativos. 1.1
Hierdrquico, disciplinar, regulamentar e de policia. 1.2 Uso e abuso do poder. 2 NogGes de
organizagdo administrativa. 2.1 Centralizagdo, descentralizacio, concentragdo e desconcentragdo. 2.2
Administragdo direta e indireta. 2.3 Autarquias, fundages, empresas publicas e sociedades de
economia mista. LEGISLAGAO ESPECIAL: Lei n® 10.741/2003 e suas alteragdes (estatuto do idoso) -
Dos Direitos Fundamentais - Das medidas de prote¢do - Dos crimes. Lei n2 8.069/1990 e suas
alteragSes (Estatuto da Crianga e do Adolescente) - Dos Direitos Fundamentais. - Da prética do Ato
Infracional. Lei n® 9605/1998 e suas alteracBes (lei dos crimes contra 0 meio ambiente) - Da
apreensao do produto e do instrumento de infragio administrativa ou do crime. - Dos crimes contra o
meio ambiente. LEGISLACAO DE TRANSITO: Lei n2 9.503/1997 e suas alteragBes (institui o Codigo de
Transito Brasileiro - CTB) — DisposicGes preliminares. - Do Sistema Nacional de Transito. - Das Normas
Gerais de Circulagdo e Conduta. — Da habilitagdo. - Das Infracdes 1.5.1 art. 181 e 182. 1.6 Dos Crimes
de Transito - Resolugdes do Conselho Nacional de Transito (CONTRAN) e suas alteracGes. Resolucic
432/20131 .7.2 Resolucio 819/2021.

3. Retifica o Anexo V — ESPECIFICACOES DOS EXAMES MEDICOS:
Onde-se lé:

ELETROCARDIOGRAMA

Resultado normal: indica que o coragdo estd batendo em um ritmo regular,
100 bpm. -

Resultado anormal: indica que o coragdo estd batendo mais lento ou mais répido
menos que 60 bpm ou mais que 100 bpm.

Critérios de inaptiddo: diagndsticos de hipertens&o pulmonar, de bloqueio de ramo esquerdo, de
arritmias, de doengas isquémicas, de insuficiéncia cardiaca congestiva e de aneurisma EXCETO nos
casos em que o candidato anexar relatério do médico assistente (cardiologista) atestando a aptidso
para o exercicio da funcdo de guarda municipal (observando-se as atribuigges do cargo previstas
nesse edital) mesmo com alteragGes citadas acima.

geralmente entre 60

que o ideal, ou seja,

ELETROENCEFALOGRAMA

Critérios de inaptiddo:

- lentificagdo do ritmo de fundo, por conta de ondas teta e/ou delta. Ritmo alfa lento (sub-alfa);
- atividade répida de grande amplitude;

- atividade de proje¢do focal de qualquer natureza;

- assimetrias inter-hemisféricas;
6 : /M -
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-potencials ditos eplleptogenos (ponta rdplda, polipontas rapidas, ponta-onda rapida, ponta-onda
lenta, poliponta-onda, hipsarritmia e as pontas lentas de tipo ‘sharp’);
- atividade paroxistica de qualquer natureza;

- potencials de cardter Irritativo (sio todos aqueles potenciais apiculados que ndo preenchem as
caracteristicas de pontas rdpidas).

RAIO-X DE TORAX

Critérios de inaptidio: cardiomegalia, aneurisma, tumoragdes, presenca de fraturas recentes em
arcos costais sem sinais de consolidagdo, sinais de DPOC/enfisema pulmonar, de tuberculose ativa e
de pneumotérax,

HEMOGRAMA COMPLETO

Critérios de Inaptidio:

- hemoglobina (< 10,5 g/dL em homens e < 9,5 g/dL em mulheres);

- leucopenia (leucécitos < 3.000/mm?), neutropenia (neutrdfilos < 1.000/m?), linfopenia (linf6citos <
1.500/m?);

- leucocitose (leucdcitos > 50.000 m?);

- trombocitopenia (plaquetas < 100.000/mm?);

- trombocitose (plaquetas > 1.000.000 mm3).

eltura « Cldade

GLICEMIA (JeJum)
Critérios de inaptiddo: glicemia < 60 mg/dL ou glicemia > 200 mg/dL

URINA (Exame Tipo 1)

Valores e caracteristicas de referéncia:

Cor e Aspecto: amarelo limpido

pH:55a7,5

Densidade: de 1,005 a 1,035

Caracteristicas: Auséncia de glicose, protelnas, cetonas, bilirrubina, urobilinogénio, sangue e nitrito,
alguns (poucos) leucécitos e raras células epiteliais.

OFTALMOLOGICO
Deverd constar exame de acuidade visual com e sem corregdo, biomicrocospia, fundoscopia,
teste de estereopsia/visdo de profundidade, tonometria (binocular), motilidade ocular (binocular)
teste de visdo cromética (Ishihara). Os candidatos jé submetidos a cirurgia refrativa deverdo tamban:
fazer topografia de cdrnea e paquimetria.
Critérios de inaptidao:
- déficit visual na vigéncia de corre¢do igual, ou pior que 20/40 (0,5) em cada olho;
- presenga de diagnésticos de Glaucoma, Ceratocone, Estrabismo, Daltonismo e Ptose palpebral;
- presenga de doencas degenerativas, distréficas, inflamatérias ou infecciosas;
- topografia computadorizada e refracdo ndo estabilizada ha malis de 6 meses apds cirurgia refrativa:
- resultado de paquimetria abaixo de 400 micras em casos pds operatérios.

SOROLOGIA PARA CHAG

Os resultados do exame de sorologia de Chagas devem estar dentro dos niveis nio reagentes,
conforme os valores indicados na tabela abaixo. No caso de resultado indeterminado, deve sor
realizado novo exame de sorologia de Chagas em metodologia diferente e apresentado ambos os

exames.

Situagdo Valores de referéncia
N3o reagente (negativo) Até 0,80 S/CO
Indeterminado (duvidoso) 0,81-0,99 5/CO
Reagente (positivo) Superior ou igual a 1,00 S/CQ

”
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SORO PARA LUES (VDRL QUANTITATIVO)

Resultado de Referéncla: Negativo

Interpretagiio:

Negativo: Auséncia de agregados. Aspecto homogéneo.
Fracamente positivo: Presenca de pequenos agregados dispersos.
Positivo: Presenca de médios e grandes agregados.

AUDIOMETRIA TONAL LIMIAR

De acordo com a Classificagio Brasileira de Procedimentos em Fonoaudiologia publicada pelo
CFFa em janeiro de 2010.

Os limiares audiométricos devem ser dispostos e representados graficamente no audiograma,
usando sistema de simbolos padronizados. O resultado audiolégico deve conter, preferencialmente,
tipo, grau e configuragio de perda auditiva.

Critérios de inaptidio: perda bilateral, parcial ou total de 41 dB ou mais, aferida por
audiograma nas frequéncias de 500 Hz, 1.000 Hz, 2.000 Hz e 3.000 Hz.

HEPATITEA,B,CeD
Hepatite A - ANTI HAV IGG

Resultado de Referéncia: N3o Reagente (auséncia de anticorpos).

Hepatite B — ANTI HBC IGG

Resultado de Referéncia: Ndo Reagente (auséncia de anticorpos).

Hepatite C— ANTI HCV

Resultado de Referéncia: Ndo Reagente (auséncia de anticorpos).

Hepatite D — ANTI HDV

Resultado de Referéncia: Ndo Reagente - auséncia do Anticorpo da HepatiteDelta (HDAg)

TOXICOLOGICO DE QUERATINA

Deverd ser realizado em laboratério oficiaimente reconhecido por meio de coleta de
material biolégico queratina (cabelo, pelo ou unha), com janela de detecgio minimo de 90 (noventa)
dias, e, recipiente de prova e contraprova, cujo resultado deverd apresentar negatividade para:

a) Anfetaminas: anfetamina, metanfetamina e ecstasy (MDMA, MDEA e MDA);

b) Opidceos (morfina, codeina e di-hidrocodeina);

¢) Canabindides (maconha, Skank, haxixe e metabdlitos do delta-9 THC);

d) Cocaina (derivados e metabdlitos);

e) Fenciclidina ou peniciclidina (PCP).
Critérios de inaptid3o: detecgdo de quaisquer das substancias acima listadas.
0BS.: Caso haja presenca de morfina e codeina em prova e contraprova, deverd ser anexado junto 2¢
exame toxicolégico, relatério do médico citando os motivos do uso do medicamento e do tempo dz
utilizagio do mesmo (hé quanto tempo jé € utilizado e a previsdo do tempo de uso do mesmo) para
avaliagio. Caso ndo haja documentacao médica justificando o uso das substancias, o candidato sers
considerado automaticamente inapto.

Leia -se:

ELETROCARDIOGRAMA

Critérios de inaptiddo: diagnésticos de hipertensdo pulmonar, de bloqueio de ramo esquerdo, de
arritmias/ extrassistoles, de doengas isquémicas, de insuficiéncia cardfaca congestiva e de aneurisma
EXCETO nos casos em que o candidato anexar relatério do médico assistente (cardiologista) atestando
a aptiddo para o exercicio da fungio de guarda municipal (observando-se as atribuicdes do cargo
previstas nesse edital) mesmo com alteragGes citadas acima.

ELETROENCEFALOGRAMA @/@L i
& g
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Critérios de Inaptidio:

- lentificagdo do ritmo de fundo, por conta de ondas teta e/ou delta. Ritmo alfa lento (sub-alfa);

- atividade rdpida de grande amplitude;

- atividade de projegfio focal de qualquer natureza;

- assimetrias inter-hemisféricas;

-potenciais ditos epileptégenos (ponta répida, polipontas rdpidas, ponta-onda rédpida, ponta-onda
lenta, poliponta-onda, hipsarritmia e as pontas lentas de tipo ‘sharp’);

- atividade paroxistica de qualquer natureza;

- potenciais de cardter irritativo (sfo todos aqueles potencials apiculados que ndo preenchem as
caracteristicas de pontas répidas).

RAIO-X DE TORAX
Critérios de inaptiddo: cardiomegalia, aneurisma, tumoragBes, presenca de fraturas recentes em

arcos costais sem sinais de consolidagdo, sinais de DPOC/enfisema pulmonar, de tuberculose ativa e
de pneumotdrax.

EMOGRAM PLETO
Critérios de inaptiddo:
- hemoglobina (< 10,5 g/dL em homens e < 9,5 g/dL em mulheres);

- leucopenia (leucécitos < 3.000/mm?), neutropenia (neutréfilos < 1.000/m?), linfopenia (linfécitos <
1.000 m?)

- leucocitose (leucécitos > 50.000 m?);
- trombocitopenia (plaquetas < 100.000/mm?);
- trombocitose (plaquetas > 1.000.000 mm?).

GLICEMIA (Jejum
Critérios de inaptiddo: glicemia < 60 mg/dL ou glicemia > 200 mg/dL

URINA (Exame Tipo 1

Valores e caracteristicas de referéncia:

Cor e Aspecto: amarelo limpido

pH:55a7,5

Densidade: de 1,005 a 1,035

Caracteristicas: Auséncia de glicose, proteinas, cetonas, bilirrubina, urobilinogénio, sangue e nitrite,
Leucdcitos até 10.000 células por mL ou até 5 células por campo; Hemacias até 10.000 células por r
ou de 3 a 5 células por campo.

OFTALMOLGGICO

Deverd constar exame de acuidade visual com e sem corregdo, biomicrocospia, fundoscopis
teste de estereopsia/visdo de profundidade, tonometria (binocular), motilidade ocular (binocular) «
teste de visio cromdtica (Ishihara). Os candidatos j& submetidos a cirurgia refrativa deverio tambén-
fazer topografia de cornea e paquimetria.

Critérios de inaptiddo:

- déficit visual na vigéncia de corregdo igual, ou pior que 20/40 (0,5) em cada olho;

- presenga de diagndsticos de Glaucoma, Ceratocone, Estrabismo, Daltonismo e Ptose palpebral;

- presenga de doengas degenerativas, distréficas, inflamatérias ou infecciosas;

- topografia computadorizada e refracdo ndo estabilizada hd mais de 6 meses apés cirurgia refrativa:
- resultado de paquimetria abaixo de 400 micras em casos pds operatérios. .

SOROLOGIA PARA CHAGAS
Os resultados do exame de sorologia de Chagas devem estar dentro dos niveis n3o reagentes
conforme os valores indicados na tabela abaixo. No caso de resultado indeterminado, deve se;
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realizado novo exame de sorologia de Chagas em metodologia diferente e apresentado ambos 05
exames,

Sltuagdo Valores de referéncia
Ndo reagente (negativo) Até 0,80 5/CO
Indeterminado (duvidoso) 0,81-0,99 5/CO
Reagente (positivo) Superior ou igual a 1,00 s/cO

SORO PARA LUES (VDRL QUANTITATIVO)

Resultado de Referéncia: Negativo

Interpretacdo:

Negativo: Auséncia de agregados. Aspecto homogéneo.

Fracamente positivo: Presenca de pequenos agregados dispersos.

Positivo (reagente): No caso de VDRL positivo (reagente), deve ser realizado exame de FTA
FTA-ABS IgM, com inaptidio do candidato se IgM positivo (reagente).

-ABS IgG e

AUDIOMETRIA TONAL LIMIAR

De acordo com a Classificagdo Brasileira de Procedimentos em Fonoaudiologia publicada pelo
CFFa em janeiro de 2010.

Os limiares audiométricos devem ser dispostos e representados graficamente no audiograma,
usando sistema de simbolos padronizados. O resultado audiolégico deve conter, preferencialmente,
tipo, grau e configuracdo de perda auditiva.

Critérios de inaptid3o: perda bilateral, parcial ou total de 41 dB ou mais, aferida por
audiograma nas frequéncias de 500 Hz, 1.000 Hz, 2.000 Hz e 3.000 Hz.

HEPATITEA,B,CeD
Hepatite A - Hepatite A - anti HAV IgM

Resultado de Referéncia: Ndo reagente
Hepatite B — Hepatite B — HbsAg
Resultado de Referéncia: Ndo reagente
Hepatite C— ANTI HCV

Resultado de referéncia: Ndo reagente
Hepatite D — ANTI HDV

Resultado de referéncia: Nao reagente

TOXICOLOGICO DE QUERATINA

Deverd ser realizado em laboratério oficialmente reconhecido por meio de coleta 4=
material biolégico queratina (cabelo, pelo ou unha), com janela de detec¢so minimo de 90 (noventz!
recipiente de prova e contraprova, cujo resultado deverd apresentar negatividade para: i

a) Anfetaminas, Metanfetaminas (MDA, MDEA, MDMA - ecstasy, MDBD)

b) Opidceos (6MAM-acetilcodeina, acetilmorfina, diacetilmorfina — heroina, codeinz,
dihidrocodeina, morfina) '

c¢) Canabindides e seus derivados (maconha, skank, haxixe, 11-Nor-delta, 9 -
tetrahidrocanabidiol - THC, canabinol),

d) Cocaina e seus metabdlitos (benzoilecgonina, anidroecgonina, metilecgonina -
AEME, crack, cocaetileno, norcocaina, merla)

e) Fenciclidina ou peniciclidina (PCP).

f) Mescalina

g) LSD

h) Metadona

i) Quetamina

j) Norguetamina

k) Femproporex

dias, e,
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Critérios de inaptidiio: detecgiio de quaisquer das substancias acima listadas.

0BS.: Caso haja presenga de morfina e codeina em prova e contraprova, devera ser anexado junto ao
exame toxicolégico, relatério do médico citando os motivos do uso do medicamento e do tempo de
utilizagio do mesmo (hd quanto tempo J4 é utilizado e a previsdo do tempo de uso do mesmo) para
avallagio. Caso nio haja documentagdo médica justificando o uso das substancias, 0 candidato serd
considerado automaticamente inapto.

Apucarana, 28 de margo de 2022.

efferson Zanon
30 £special de Concurso — CEC
Decreto n2.622/2021

/

Claudi nditlo dos Santos
Comiss3o Especial de Concurso ~ CEC
Decreto n? 622/2/02

A //
Rabens Henriquede Franga

issﬁﬁ’E;_;;ecial Concurso - CEC
Decreto n2622/2021
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